
 

Приложение к АООП НОО ОВЗ (вариант 6.1, 6.2) 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА. 

Программа коррекционного дефектологического курса «Психомоторика и 

развитие деятельности» разработана в соответствии с федеральным 

государственным   образовательным стандартом   начального общего 

образования обучающихся с ОВЗ к результатам освоения Адаптированной 

основной общеобразовательной программы начального общего образования 

обучающихся нарушениями опорно-двигательного аппарата (ОДА) (вариант 

6.1, 6.2) и на основе методических рекомендаций и пособий по коррекционной 

работе. Программа является приложением к АООП НОО для учащихся с   

НОДА МАОУ СОШ №17 города Липецка. 

Введение данного курса в образовательном учреждении обусловлено 

необходимостью осуществления коррекции недостатков психического 

развития детей через системный подход, в котором когнитивные и 

двигательные методы принимаются в комплексе с учётом их 

взаимодополняющего влияния. 

Цель программы: на основе создания оптимальных условий познания 

ребенком каждого объекта в совокупности сенсорных свойств, качеств, 

признаков дать правильное многогранное полифункциональное 

представление об окружающей действительности, способствующее 

оптимизации психического развития ребенка и более эффективной 

социализации его в обществе. 

 Задачи: 

— обогащение чувственного познавательного опыта на основе формирования 

умений наблюдать, сравнивать, выделять существенные признаки предметов 

и явлений и отражать их в речи, нацеленное на развитие психических 

процессов памяти, мышления, речи, воображения. 



— формирование на основе активизации работы всех органов чувств 

адекватного восприятия явлений и объектов окружающей действительности в 

совокупности их свойств; 

— коррекция недостатков познавательной деятельности детей путем 

систематического и целенаправленного воспитания у них полноценного 

восприятия формы, конструкции, величины, цвета, особых свойств предметов, 

их положения в пространстве; 

— формирование пространственно-временных ориентировок; 

— развитие слухоголосовых координаций; 

— формирование способности эстетически воспринимать окружающий мир 

во всем многообразии свойств и признаков его объектов (цветов, вкусов, 

запахов, звуков, ритмов); 

— совершенствование сенсорно-перцептивной деятельности; 

— обогащение словарного запаса детей на основе использования 

соответствующей терминологии; 

— исправление недостатков моторики, совершенствование зрительно-

двигательной координации; 

— формирование точности и целенаправленности движений и действий. 

Общая характеристика курса 

Программа предусматривает развитие и воспитание детей на занятии через 

обучение, игру, музыку, движение, изобразительную деятельность, 

психогимнастику, коррекционно-развивающие упражнения, задания и т.д. 

Приёмы и методы: 

 совместные действия ребёнка и взрослого, действия по подражанию (в 

основном на начальном этапе обучения и при изучении нового 

содержания); 

 действия детей по образцу, по инструкции; 

 действия с контурными изображениями, использование приёмов 

наложения и обводки шаблонов, трафаретов для создания целостного 

образа изображаемого предмета; 



 предварительное рассматривание, самостоятельное называние, показ 

по словесной инструкции педагога рисунков, картин, специально 

подобранных игрушек, картинок и т.п.; 

 соотнесение предметов с соответствующими им изображениями с 

последующим их называнием или указанием на них с помощью жеста; 

 наблюдения за явлениями природы, предметами окружающего мира, 

живыми объектами; 

 использование рисунков и аппликаций. 

Программа имеет концентрическую структуру. В каждом последующем 

классе задания усложняются, увеличивается объем материала, наращивается 

темп выполнения работы. 

Описание места коррекционного курса в учебном плане. 

           Коррекционно-развивающая программа рассчитана на 5 лет (с учетом 

дополнительного класса в зависимости от индивидуальных особенностей 

развития ребенка) со 1-го по 4-й класс, 1 час в неделю, (34 недели). 

Длительность занятий 30 минут. Курс изучения программы рассчитан на 

обучающихся по АООП НОО, разработан на основании специальных 

(коррекционных) программ варианта 6.1, 6.2.   

Формы организации занятий. 

 Методика предусматривает групповой форме.     

Методы, используемые на занятиях: 

1. Игровые методы. 

2. Арт-терапия. 

 

Описание ценностных ориентиров содержания курса. 

Развитие адекватных представлений о собственных возможностях 

проявляется в умениях: 

– различать ситуации, в которых необходима посторонняя помощь для 

её разрешения, с ситуациями, в которых решение можно найти самому; 



– обратиться к взрослому при затруднениях, сформулировать запрос о 

специальной помощи; 

– использовать помощь взрослого для разрешения затруднения, давать 

адекватную обратную связь: понимаю или не понимаю; 

– оценить успешность своей деятельности, адекватность поведения, 

объективную сложность задания и дать аналогичную оценку возможностям 

одноклассника.  

Овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в 

повседневной жизни проявляется: 

– в участии в повседневной жизни класса, принятии на себя 

обязанностей наряду с другими детьми;  

– в умении ориентироваться в пространстве школы и просить помощи в 

случае затруднений, ориентироваться в расписании занятий;  

– в умении включаться в разнообразные повседневные школьные дела, 

принимать посильное участие, брать на себя ответственность;  

– в стремлении участвовать в подготовке и проведении праздников дома 

и в школе.  

Овладение навыками коммуникации и принятыми ритуалами 

социального взаимодействия проявляется: 

– в расширении знаний правил коммуникации; 

– в расширении и обогащении опыта коммуникации ребёнка в ближнем 

и дальнем окружении, расширении круга ситуаций, в которых обучающийся 

может использовать коммуникацию как средство достижения цели; 

– в умении решать актуальные школьные и житейские задачи, используя 

коммуникацию как средство достижения цели (вербальную, невербальную);  

– в умении начать и поддержать разговор, задать вопрос, выразить свои 

намерения, просьбу, пожелание, опасения, завершить разговор; 

– в умении корректно выразить отказ и недовольство, благодарность, 

сочувствие и т.д.; 

– в умении получать и уточнять информацию от собеседника; 



– в освоении культурных форм выражения своих чувств. 

Способность к осмыслению и дифференциации картины мира, ее 

пространственно-временной организации проявляется: 

– в расширении представлений о целостной и подробной картине мира, 

упорядоченной в пространстве и времени, адекватных возрасту ребёнка; 

– в умении накапливать личные впечатления, связанные с явлениями 

окружающего мира; 

– в развитии любознательности, наблюдательности, способности 

замечать новое, задавать вопросы; 

– в развитии активности во взаимодействии с миром, понимании 

собственной результативности; 

– в умении передать свои впечатления, соображения, умозаключения 

так, чтобы быть понятым другим человеком; 

– в умении принимать и включать в свой личный опыт жизненный опыт 

других людей; 

– в способности взаимодействовать с другими людьми, умении делиться 

своими воспоминаниями, впечатлениями и планами. 

Способность к осмыслению социального окружения, своего места в 

нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей 

проявляется: 

– в знании правил поведения в разных социальных ситуациях с людьми 

разного статуса, с близкими в семье; с учителями и учениками в школе; со 

знакомыми и незнакомыми людьми; 

– в освоении необходимых социальных ритуалов, умении адекватно 

использовать принятые социальные ритуалы, умении вступить в контакт и 

общаться в соответствии с возрастом, близостью и социальным статусом 

собеседника, умении корректно привлечь к себе внимание, отстраниться от 

нежелательного контакта, выразить свои чувства, отказ, недовольство, 

благодарность, сочувствие, намерение, просьбу, опасение и другие. 



– в освоении возможностей и допустимых границ социальных 

контактов, выработки адекватной дистанции в зависимости от ситуации 

общения; 

– в умении проявлять инициативу, корректно устанавливать и 

ограничивать контакт; 

– в умении не быть назойливым в своих просьбах и требованиях, быть 

благодарным за проявление внимания и оказание помощи; 

– в умении применять формы выражения своих чувств соответственно 

ситуации социального контакта; 

– в выражении своих чувств соответственно ситуации социального 

контакта. 

В области адаптации обучающегося к школьным требованиям: 

  позитивное отношение к посещению школы; 

 соблюдение школьной дисциплины; 

 ориентировка в пространстве класса и школьном здании; 

 социально-нормативное обращение к педагогу; 

 социально-нормативное поведение в общественных местах школы; 

 формирование школьной мотивации. 

В области развития произвольной регуляции деятельности и 

поведения: 

 формирование осознания необходимости прилагать усилия для 

полноценного выполнения заданий; 

 формирование дифференцированной самооценки (постарался-не 

постарался, справился – не справился); 

 формирование умения составлять программу действий (возможно 

совместно со взрослым); 

 формирование умения соотносить полученный результат с образцом, 

исправляя замеченные недочеты (у соседа, у себя); 



 формирование способности задерживать непосредственные импульсивные 

реакции, действовать в плане заданного, не отвлекаясь на посторонние 

раздражители;  

 способность правильно выполнять задание (с соблюдением инструкции, 

удерживая план деятельности);  

 способность относительно объективно оценивать достигнутый результат 

деятельности; 

 способность давать словесный отчет о проделанной работе; 

 формирование способности к переносу полученных навыков на реальную 

учебную деятельность. 

В области коррекции недостатков развития познавательной сферы 

и формирования высших психических функций: 

 совершенствование мотивационно-целевой основы учебно-познавательной 

деятельности; 

 улучшение качества понимания инструкции (с уточнением, но без 

наглядного показа), возможность осуществлять последовательные 

действия на основе словесной инструкции (графический диктант); 

 способность ориентироваться в пространстве, используя графический план  

и ориентиры, понимать словесные обозначения пространства; 

 способность ориентироваться во времени суток, понимать протяженность 

недели, месяца, года; 

 возможность концентрации и произвольного удержания внимания; 

 способность воспроизводить требуемое пространственное соотношение 

частей объекта (геометрические мозаики, графические планы, 

зарисовывание наглядно представленного объекта и т.п.); 

 способность к выделению функционально-значимых частей объектов, 

установлению закономерностей на наглядно представленном материале; 

 возможность приходить к простому умозаключению и обосновывать его; 

 возможность понимания символических обозначений; 



 способность к вербализации своих действий;  

 способность осознавать свои затруднения, обращаясь за помощью; 

 способность решать учебно-познавательные задачи в образном или 

частично в умственном плане. 

В области развития эмоционально-личностной сферы и коррекции ее 

недостатков: 

 уменьшение количества (выраженности) нежелательных аффективных 

реакций; 

 улучшение эмоционального состояния, определяемого по показателям 

активности, проявлений познавательного интереса, качественных 

характеристик контакта и аффективного компонента продуктивности;  

 снижение степени эмоциональной напряженности; 

 отдельные проявления попыток регулировать свое эмоциональное 

состояние. 

В области развития коммуникативной сферы и социальной 

интеграции:  

 способность обращать внимание на внешний вид, настроение, успехи 

одноклассников; 

 уменьшение проявлений эгоцентризма и количества конфликтных 

ситуаций; 

 снижение количества проявлений агрессивного поведения, в т.ч. 

вербальной агрессии; 

 формирование умения дифференцировать ситуации личностного и 

делового общения; 

 овладение формулами речевого этикета; 

 снижение проявлений тревожности и враждебности по отношению к 

сверстникам и педагогам; 

 повышение и стабилизация социометрического статуса ребенка. 



Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения 

учебного курса. 

Виды УУД Учащийся научится Учащийся получит 

возможность для 

формирования. 

Личностные 

(сформировано

сть внутрен- 

ней позиции 

обучающегося, 

адекватной 

мотивации 

учебной 

деятельности, 

включая 

учебные и 

познавательны

е мотивы, 

ориентация на 

моральные 

нормы и их 

выполнение, 

способность к 

моральной 

децентрации) 

• внутренняя позиция школьника на 

уровне положительного отношения к 

школе, ориентация на 

содержательные моменты школьной 

действительности и принятия образца 

«хорошего ученика»; 

• широкая мотивационная основа 

учебной деятельности, включающая 

социальные, учебно-познавательные 

и внешние мотивы; 

• учебно-познавательный интерес к 

новому учебному материалу и 

способам решения новой задачи; 

• ориентация на понимание причин 

успеха в учебной деятельности, в том 

числе на самоанализ и самоконтроль 

результата, на анализ соответствия 

результатов требованиям конкретной 

задачи, на понимание предложений и 

оценок учителей, товарищей, 

родителей и других людей; 

• способность к самооценке на основе 

критериев успешности учебной 

деятельности; 

• внутренней позиции 

обучающегося на уровне 

положительного отношения 

к образовательному 

учреждению, понимания 

необходимости учения, 

выраженного в 

преобладании учебно-

познавательных мотивов и 

предпочтении социального 

способа оценки знаний; 

• выраженной устойчивой 

учебно-познавательной 

мотивации учения; 

• устойчивого учебно-

познавательного интереса к 

новым общим способам 

решения задач; 

• адекватного понимания 

причин успешности / 

неуспешности учебной 

деятельности; 

• положительной адекватной 

дифференцированной 

самооценки на основе 



• основы гражданской идентичности 

личности в форме осознания «Я» как 

гражданина России, чувства 

сопричастности и гордости за свою 

Родину, народ и историю, осознание 

ответственности человека за общее 

благополучие, осознание своей 

этнической принадлежности; 

• ориентация в нравственном 

содержании и смысле как 

собственных поступков, так и 

поступков окружающих людей; 

• знание основных моральных норм и 

ориентация на их выполнение, 

дифференциация моральных и 

конвенциональных норм, развитие 

морального сознания как переходного 

от доконвенционального к 

конвенциональному уровню; 

• эмпатия как понимание чувств 

других людей и сопереживание им; 

• установка на здоровый образ жизни; 

• основы экологической культуры: 

принятие ценности природного мира, 

готовность следовать в своей 

деятельности нормам 

природоохранного, 

нерасточительного, 

здоровьесберегающего поведения. 

критерия успешности 

реализации социальной роли 

«хорошего ученика»; 

• компетентности в 

реализации основ 

гражданской идентичности 

в поступках и деятельности; 

• морального сознания на 

конвенциональном уровне, 

способности к решению 

моральных дилемм на 

основе учёта позиций 

партнёров в общении, 

ориентации на их мотивы и 

чувства, устойчивое 

следование в поведении 

моральным нормам и 

этическим требованиям; 

• установки на здоровый 

образ жизни и реализации её 

в реальном поведении и 

поступках; 

• эмпатии как осознанного 

понимания чувств других 

людей и сопереживания им, 

выражающихся в поступках, 

направленных на помощь и 

обеспечение благополучия. 

Планируемые метапредметные результаты 



Виды УУД Выпускник научится Выпускник получит 

возможность научиться 

Регулятивные 

(овладеют всеми 

типами учебных 

действий, 

направленных на 

организацию своей 

работы в 

образовательном 

учреждении и вне 

его, включая 

способность 

принимать и 

сохранять учебную 

цель и задачу, 

планировать её 

реализацию (в том 

числе во 

внутреннем плане), 

контролировать и 

оценивать свои 

действия, вносить 

соответствующие 

коррективы в их 

выполнение) 

• принимать и сохранять 

учебную задачу; 

• учитывать выделенные 

учителем ориентиры действия в 

новом учебном материале в 

сотрудничестве с учителем; 

• планировать свои действия в 

соответствии с поставленной 

задачей и условиями её 

реализации, в том числе во 

внутреннем плане; 

• учитывать установленные 

правила в планировании и 

контроле способа решения; 

• осуществлять итоговый и 

пошаговый контроль по 

результату (в случае работы в 

интерактивной среде 

пользоваться реакцией среды 

решения задачи); 

• оценивать правильность 

выполнения действия на уровне 

адекватной ретроспективной 

оценки соответствия результатов 

требованиям данной задачи и 

задачной области; 

• адекватно воспринимать 

предложения и оценку учителей, 

• в сотрудничестве с 

учителем ставить новые 

учебные задачи; 

• преобразовывать 

практическую задачу в 

познавательную; 

• проявлять 

познавательную 

инициативу в учебном 

сотрудничестве; 

• самостоятельно 

учитывать выделенные 

учителем ориентиры 

действия в новом учебном 

материале; 

• осуществлять 

констатирующий и 

предвосхищающий 

контроль по результату и 

по способу действия, 

актуальный контроль на 

уровне произвольного 

внимания; 

• самостоятельно 

адекватно оценивать 

правильность                               

  выполнения действия и 

вносить необходимые 



товарищей, родителей и других 

людей; 

• различать способ и результат 

действия; 

• вносить необходимые 

коррективы в действие после его 

завершения на основе его оценки 

и учёта характера сделанных 

ошибок, использовать 

предложения и оценки для 

создания нового, более 

совершенного результата, 

использовать запись (фиксацию) 

в цифровой форме хода и 

результатов решения задачи, 

собственной звучащей речи на 

русском, родном и иностранном 

языках; 

• выполнять учебные действия в 

материализованной, 

гипермедийной, громкоречевой и 

умственной форме. 

коррективы в исполнение 

как по ходу его 

реализации, так и в конце 

действия. 

Познавательные 

(научатся 

воспринимать и 

анализировать 

сообщения и 

важнейшие их 

компоненты –

тексты, 

• осуществлять поиск 

необходимой информации для 

выполнения учебных заданий с 

использованием учебной 

литературы, энциклопедий, 

справочников (включая 

электронные, цифровые), в 

открытом информационном 

• осуществлять 

расширенный поиск 

информации с 

использованием ресурсов 

библиотек и сети 

Интернет; 

• записывать, 

фиксировать информацию 



использовать 

знаково-

символические 

средства, в том 

числе 

овладевать 

действием 

моделирования, а 

также широким 

спектром 

логических 

действий и 

операций, включая 

общие приёмы 

решения задач) 

пространстве, в том числе 

контролируемом пространстве 

Интернета; 

• осуществлять запись 

(фиксацию) выборочной 

информации об окружающем 

мире и о себе самом, в том числе 

с помощью инструментов ИКТ; 

• использовать знаково-

символические средства, в том 

числе модели (включая 

виртуальные) и схемы (включая 

концептуальные) для решения 

задач; 

• строить сообщения в устной и 

письменной форме; 

• ориентироваться на 

разнообразие способов решения 

задач; 

• основам смыслового 

восприятия художественных и 

познавательных текстов, 

выделять существенную 

информацию из сообщений 

разных видов (в первую очередь 

текстов); 

• осуществлять анализ объектов с 

выделением существенных и 

несущественных признаков; 

об окружающем мире с 

помощью инструментов 

ИКТ; 

• создавать и 

преобразовывать модели 

и схемы для решения 

задач; 

• осознанно и 

произвольно строить 

сообщения в устной и 

письменной форме; 

• осуществлять выбор 

наиболее эффективных 

способов решения задач в 

зависимости от 

конкретных условий; 

• осуществлять синтез как 

составление целого из 

частей, самостоятельно 

достраивая и восполняя 

недостающие 

компоненты; 

• осуществлять сравнение, 

сериацию и 

классификацию, 

самостоятельно выбирая 

основания и критерии для 

указанных логических 

операций; 



• осуществлять синтез как 

составление целого из частей; 

• проводить сравнение, сериацию 

и классификацию по заданным 

критериям; 

• устанавливать причинно-

следственные связи в изучаемом 

круге явлений; 

• строить рассуждения в форме 

связи простых суждений об 

объекте, его строении, свойствах 

и связях; 

• обобщать, т. е. осуществлять 

генерализацию и выведение 

общности для целого ряда или 

класса единичных объектов на 

основе выделения сущностной 

связи; 

• осуществлять подведение под 

понятие на основе распознавания 

объектов, выделения 

существенных признаков и их 

синтеза; 

• устанавливать аналогии; 

• владеть рядом общих приёмов 

решения задач. 

• строить логическое 

рассуждение, 

включающее 

установление причинно-

следственных связей; 

• произвольно и 

осознанно владеть 

общими приёмами 

решения задач. 

Коммуникативны

е 

• адекватно использовать 

коммуникативные, прежде всего 

речевые, средства для решения 

различных коммуникативных 

• учитывать и 

координировать в 

сотрудничестве позиции 



(приобретут 

умения учитывать 

позицию 

собеседника 

(партнёра), 

организовывать и 

осуществлять 

сотрудничество и 

кооперацию с 

учителем и 

сверстниками, 

адекватно 

воспринимать и 

передавать 

информацию, 

отображать 

предметное 

содержание и 

условия 

деятельности в 

сообщениях, 

важнейшими 

компонентами 

которых являются 

тексты 

задач, строить монологическое 

высказывание (в том числе 

сопровождая его 

аудиовизуальной поддержкой), 

владеть диалогической формой 

коммуникации, используя, в том 

числе средства и инструменты 

ИКТ и дистанционного общения; 

• допускать возможность 

существования у людей 

различных точек зрения, в том 

числе не совпадающих с его 

собственной, и ориентироваться 

на позицию партнёра в общении 

и взаимодействии; 

• учитывать разные мнения и 

стремиться к координации 

различных позиций в 

сотрудничестве; 

• формулировать собственное 

мнение и позицию; 

• договариваться и приходить к 

общему решению в совместной 

деятельности, в том числе в 

ситуации столкновения 

интересов; 

• строить понятные для партнёра 

высказывания, учитывающие, 

что партнёр знает и видит, а что 

нет; 

других людей, отличные 

от собственной; 

• учитывать разные 

мнения и интересы и 

обосновывать 

собственную позицию; 

• понимать 

относительность мнений 

и подходов к решению 

проблемы; 

• аргументировать свою 

позицию и 

координировать её с 

позициями партнёров в 

сотрудничестве при 

выработке общего 

решения в совместной 

деятельности; 

• продуктивно 

содействовать 

разрешению конфликтов 

на основе учёта интересов 

и позиций всех 

участников; 

• с учётом целей 

коммуникации 

достаточно точно, 

последовательно и полно 

передавать партнёру 

необходимую 



• задавать вопросы; 

• контролировать действия 

партнёра; 

• использовать речь для 

регуляции своего действия; 

• адекватно использовать 

речевые средства для решения 

различных коммуникативных 

задач, строить монологическое 

высказывание, владеть 

диалогической формой речи. 

информацию как 

ориентир для построения 

действия; 

• задавать вопросы, 

необходимые для 

организации собственной 

деятельности и 

сотрудничества с 

партнёром; 

• осуществлять взаимный 

контроль и оказывать в 

сотрудничестве 

необходимую 

взаимопомощь; 

• адекватно использовать 

речь для планирования и 

регуляции своей 

деятельности; 

• адекватно использовать 

речевые средства для 

эффективного решения 

разнообразных 

коммуникативных задач. 

 

 

 

 

 

 

 



Структура программы коррекционных занятий включает в себя 

следующие разделы: 

 Формирование сенсорных эталонов цвета, формы, величины; 

конструирование предметов 

 Развитие крупной и мелкой моторики, графомоторных навыков 

 Кинестетическое и кинетическое развитие 

 Тактильно-двигательное восприятие 

 Развитие слухового восприятия и слуховой памяти 

 Восприятие пространства 

 Развитие зрительного восприятия и зрительной памяти 

 Восприятие времени 

 Развитие мыслительных операций 

 

Содержание программы 
Все разделы программы курса занятий взаимосвязаны, по каждому 

спланировано усложнение заданий от 1 к 4 классу. В основе предложенной 

системы лежит комплексный подход, предусматривающий решение на одном 

занятии разных, но однонаправленных задач из нескольких разделов 

программы, способствующих целостному психическому развитию ребенка 

(развитие мелкой моторки, формирование представлений о форме предмета, 

развитие тактильного восприятия или упражнения на развитие крупной 

моторики, пространственная ориентировка в классной комнате, развитие 

зрительной памяти). 

1 класс 

 

Обследование детей, комплектование групп для коррекционных занятий 

(1 час) 

Раздел 1. Развитие крупной и мелкой моторики, графомоторных навыков 

(7 часов). Развитие крупной моторики. Целенаправленность выполнения 

действий и движений по инструкции педагога (броски в цель, ходьба по 

«дорожке следов»). Согласованность действий и движений разных частей тела 

(повороты и броски, наклоны и повороты). Развитие и координация движений 

кисти рук и пальцев. Пальчиковая гимнастика. Специальные упражнения для 

удержания письменных принадлежностей. Развитие координации движения 

руки и глаза (нанизывание бус, завязывание узелков, бантиков). Обводка, 

штриховка по трафарету. Аппликация. Сгибание бумаги. 

Раздел 2. Тактильно-двигательное восприятие (2 часа). 

Определение на ощупь плоскостных фигур и предметов, их величины. Работа 

с пластилином (раскатывание). Игры с крупной мозаикой. 

Раздел 3. Кинестетическое и кинетическое развитие (2часа). 
Формирование ощущений от различных поз и движений тела, верхних и 

нижних конечностей, головы. Выполнение упражнений по заданию педагога, 

обозначение словом положения различных частей тела. Выразительность 



движений (имитация повадок зверей, игра на различных музыкальных 

инструментах). 

Раздел 4. Восприятие формы, величины, цвета; конструирование 

предметов (9 часов), из них: 

Формирование сенсорных эталонов плоскостных геометрических фигур (круг, 

квадрат, прямоугольник, треугольник) на эмпирическом уровне в процессе 

выполнения упражнений. Выделения признаков формы; называние основных 

геометрических фигур. Классификация предметов и их изображений по 

форме, по показу. Работа с геометрическим конструктором. Сопоставление 

двух предметов контрастных величин по высоте, длине, ширине, толщине; 

обозначение словом. Различение их выделения основных цветов (красный, 

жёлтый, зелёный, синий, чёрный, белый). Конструирование фигур и 

предметов из составляющих частей (2-3 детали). Составление целого из частей 

на разрезном наглядном материале (2-3 детали). 

Раздел  5. Развитие зрительного восприятия и зрительной памяти (3 часа). 
Формирование навыков зрительного анализа и синтеза (обследование 

предметов, состоящих из 2-3 деталей, по инструкции педагога). 

Дифференцированное зрительное восприятие двух предметов: нахождение 

отличительных и общих признаков. Определение изменений в предъявленном 

ряду. Нахождение «лишней» игрушки, картинки. Упражнения для 

профилактики и коррекции зрения. 

Раздел 6. Восприятие особых свойств предметов (развитие осязания, 

обоняния, вкусовых качеств, барических ощущений) (2 часа). 
Контрастные температурные ощущения (холодный –горячий). Различение на 

вкус (кислый, сладкий, горький, солёный). Обозначение словом собственных 

ощущений. Запах приятный и неприятный. Различение и сравнение разных 

предметов по признаку веса (тяжёлый –лёгкий). 

Раздел 7. Развитие слухового восприятия и слуховой памяти (2 часа). 
Различение звуков окружающей среды (стук, стон, звон, гудение, жужжание) 

и музыкальных звуков. Различение речевых и неречевых звуков. Подражание 

неречевым и речевым звукам. 

Раздел 8. Восприятие пространства (3 часа). 

Ориентировка на собственном теле: дифференциация правой/левой руки; 

правой/левой ноги; правой/левой части тела. Определения расположения 

предметов в пространстве (справа – слева, вверху – внизу и др.). Движения в 

заданном направлении в пространстве (вперёд, назад…). Ориентировка в 

помещении по инструкции педагога. Ориентировка в линейном ряду (порядок 

следования). Пространственная ориентировка на листе бумаги (центр, верх, 

низ, правая, левая сторона). 

Раздел 9. Восприятие времени (2 часа). 

Сутки. Части суток. Работа с графической моделью «Сутки». Обозначение в 

речи временных представлений. Последовательность событий (смена времени 

суток). Вчера, сегодня, завтра. Дни недели. 

Итоговая диагностика обучающихся (1 час) 

 



Учащиеся должны уметь: 

 целенаправленно выполнять действия по инструкции педагога; 

 правильно пользоваться письменными принадлежностями; 

 анализировать и сравнивать предметы по одному из указанных 

признаков: форма, величина, цвет; 

 различать основные цвета; 

 классифицировать геометрические фигуры; 

 составлять предмет из частей; 

 определять на ощупь величину предмета; 

 зрительно определять отличительные и общие признаки двух 

предметов; 

 различать речевые и неречевые звуки; 

 ориентироваться на плоскости листа бумаги и на собственном теле; 

 выделять части суток и определять порядок дней недели. 

 

2 класс 

 

Обследование детей, комплектование групп для коррекционных занятий 

(1 час). 

Раздел 1.  Развитие крупной и мелкой моторики, графомоторных навыков 

(5 часов). 
Обучение целенаправленным действиям по инструкции педагога, состоящих 

из 2-3-х звеньев. Координация движений (игры типа «Тир», игры с мячом, 

обручем). Пальчиковая гимнастика с речевым сопровождением. Развитие 

моторики руки, формирование графических навыков. Обводка и рисование по 

трафарету. Штриховка в разных направлениях. Синхронность работы обеих 

рук (штриховка, нанизывание). Работа с ножницами. Аппликация. 

Графический диктант по показу.  

Раздел 2. Тактильно-двигательное восприятие (2 часа). 
Определение на ощупь предметов с разными свойствами (мягкие, жёсткие, 

холодные, тёплые, гладкие, шершавые). Определение на ощупь формы 

предметов. Работа с пластилином и глиной (твёрдое и мягкое состояние). Игры 

со средней мозаикой. 

Раздел 3. Кинестетическое и кинетическое развитие (2 часа). 
Формирование ощущений от статических и динамических движений 

различных частей тела (верхние и нижние конечности, голова, тело), 

вербализация ощущений. Игры типа «Зеркало»: копирование поз и движений 

ведущего. Имитация движений и поз (повадки животных, природных 

явлений). 

Раздел 4. Восприятие формы, величины, цвета; конструирование 

предметов (7 часов). 
Формирование набора эталонов геометрических фигур и их вариантов (круг, 

квадрат, прямоугольник, треугольник, куб, шар); обозначение словом. 

Сравнение 2-3 предметов по основным параметрам величины (размер, высота, 



длина, толщина), обозначение словом. Группировка предметов по одному-

двум признакам (по форме и величине, по цвету и форме). Составление 

сериационных рядов из 3-4 предметов по заданному признаку. Различение 

цветов и оттенков. Подбор оттенков цвета к основным цветам. 

Конструирование предметов из геометрических фигур (2-4 детали –машина, 

дом…). Различение основных частей хорошо знакомых предметов. 

Составление целого из частей на разрезном наглядном материале (3-4 детали). 

Раздел 5. Развитие зрительного восприятия и зрительной памяти (3 часа). 
Формирование произвольности зрительного восприятия и зрительной памяти. 

Определение изменений в предъявленном ряду картинок, игрушек, предметов. 

Нахождение различий у двух сходных сюжетных картинок. Различение 

«наложенных» изображений предметов (2-3 изображения). Запоминание 3-4 

предметов, игрушек и воспроизведение их в исходной последовательности. 

Упражнения для профилактики и коррекции зрения. 

Раздел 6. Восприятие особых свойств предметов (развитие осязания, 

обоняния, вкусовых качеств, барических ощущений) (3 часа). 
Температурные ощущения от тёплых, горячих, холодных предметов. 

Измерение температур воздуха с помощь. Градусника. Вкусовые качества 

(сладкое –горькое, сырое –варёное), обозначение словом вкусовых ощущений. 

Контрастные ароматы (резкий –мягкий, свежий –испорченный). Восприятие 

чувства тяжести от различных предметов (вата, гвозди, брусок); словесное 

обозначение барических ощущений. Сравнение трёх предметов по весу 

(тяжёлый –средний-лёгкий). 

Раздел 7. Развитие слухового восприятия и слуховой памяти (4 часа). 
Дифференцировка звуков шумовых и музыкальных инструментов 

(погремушка, колокольчик, бубен, гармошка, барабан, ложки). 

Характеристика звуков по громкости и длительности (шумы, музыкальные и 

речевые звуки). Различение мелодии по характеру (весёлая, грустная). 

Подражание звукам окружающей среды. Различение по голосу знакомых 

людей. 

Раздел 8. Восприятие пространства (3 часа). 
Ориентировка в помещении, понятия «ближе» -«дальше»; движение в 

заданном направлении, обозначение словом направления движения. 

Ориентировка в поле листа (выделение всех углов). Расположение 

плоскостных и объёмных предметов в вертикальном и горизонтальном поле 

листа. Выражение пространственных отношений между конкретными 

объектами посредством предлогов. Пространственная ориентировка на 

поверхности парты. 

Раздел 9. Восприятие времени (3 часа). 

Порядок месяцев в году. Времена года. Работа с графической моделью 

«Времена года». Измерение времени (сутки, неделя, месяц). Часы, их 

составляющие (циферблат, стрелки). Определение времени по часам (с 

точностью до 1 часа). 

Итоговая диагностика обучающихся (1 час) 

 



Учащиеся должны уметь: 

 определять разницу между предметами по форме, величине, цвету; 

 различать основные цвета и их оттенки; 

 конструировать предметы из геометрических фигур; 

 узнавать предмет по части; 

 определять на ощупь разные свойства предметов; 

 находить различия у двух сходных сюжетных картинок; 

 различать «наложенные» изображения предметов; 

 различать вкусовые качества; 

 сравнивать музыкальные звуки по громкости и длительности 

звучания; 

 различать характер мелодии; 

 ориентироваться в помещении, двигаться в заданном 

направлении; 

 соотносить времена года с названиями месяцев. 

 

 3 класс 

 

Обследование детей, комплектование групп для коррекционных занятий 

(1 час). 

Раздел 1.  Развитие крупной и мелкой моторики, графомоторных навыков 

(6 часов). 
Развитие согласованности движений на разные группы мышц (броски в цель, 

кольцеброс, игры с мячом, обручем). Обучение целенаправленным действиям 

по трёхзвенной инструкции педагога. Развитие моторики руки. Пальчиковая 

гимнастика с речевым сопровождением. Совершенствование точности 

движений (завязывание, развязывание, застёгивание). Обводка контуров 

изображений предметов и геометрических фигур, дорисовывание 

незаконченных геометрических фигур. Рисование бордюров. Графический 

диктант (зрительный и на слух). Вырезание ножницами из бумаги по контуру 

предметных изображений. Работа в технике «объёмной» и «рваной» 

аппликации. 

Раздел 2. Тактильно-двигательное восприятие (3 часа). 
Определение различных свойств и качеств предметов на ощупь (мягкие –

жёсткие, мелкие –крупные). Восприятие поверхности на ощупь (гладкая, 

шершавая, колючая, пушистая). Нахождение на ощупь контура нужного 

предмета из 2-3 предложенных. Работа с глиной, тестом и пластилином 

(раскатывание, скатывание, вдавливание). Игры с сюжетной мозаикой. 

Раздел 3. Кинестетическое и кинетическое развитие (2 часа). 
Формирование ощущений от статических и динамических поз различных 

мелких частей лица и тела (глаза, рот, пальцы…). Выполнение упражнений по 

заданию педагога, вербализация собственных ощущений. Выразительность 

движений –имитация животных (походка гуся, зайца, кенгуру…), 

инсценирование. 



Раздел 4. Восприятие формы, величины, цвета; конструирование 

предметов (7 часов). 
Соотнесение геометрических фигур с предметами окружающей обстановки. 

Сравнение и обозначение словом формы 3-4 предметов. Сравнение двух 

объёмных геометрических фигур –круга и овала. Комбинирование разных 

форм из геометрического конструктора. Сравнение и обозначение словом 

величин разных предметов по двум параметрам (длинный и широкий, узкий и 

короткий). Сопоставление частей и деталей предмета по величине. 

Составление сериационных рядов из 4-5 предметов по заданному признаку 

величины. Цветовой спектр. Цвета тёплые и холодные. Узнавание предмета по 

его отдельным частям. Составление предмета или целостной конструкции из 

более мелких деталей (5-6 деталей). Составление целого из частей на 

разрезном наглядном материале (4-5 деталей с разрезами по диагонали и 

вертикали).  

Раздел 5. Развитие зрительного восприятия и зрительной памяти (3 часа). 
Совершенствование зрительно-двигательной координации руки и глаза. 

Рисование бордюров по наглядному образцу. Тренировка зрительной памяти; 

дидактические игры типа «Сложи такой же узор». Составление картинки из 

разрезных частей. Нахождение отличительных и общих признаков на 

наглядном материале (две картинки). Сравнение трёх предметов, 

отличающихся незначительными качествами или свойствами. Упражнения 

для профилактики и коррекции зрения. 

Раздел 6. Восприятие особых свойств предметов (развитие осязания, 

обоняния, вкусовых качеств, барических ощущений) (3 часа). 
Развитие осязания (теплее –холоднее), определение контрастных температур 

разных предметов (грелка, утюг, чайник). Дифференцировка ощущений 

чувства тяжести от трёх предметов (тяжелее –легче –самый лёгкий); 

взвешивание на ладони; определение веса на глаз.  

Раздел 7. Развитие слухового восприятия и слуховой памяти (2 часа). 
Определение направления звука в пространстве (справа –слева –спереди –

сзади). Выполнение действий по звуковому сигналу. Различение мелодий по 

темпу; прослушивание музыкальных произведений. Развитие чувства ритма. 

Раздел 8. Восприятие пространства (5 часов). 

Ориентировка в помещении по инструкции педагога. Понятия: выше –ниже, 

левее –правее, рядом и др. Вербальное обозначение пространственных 

отношений с использованием предлогов. Развитие пространственного 

праксиса. Моделирование пространственного расположения объектов 

относительно друг друга (мебели в комнате) по инструкции педагога. 

Ориентировка на вертикально расположенном листе бумаги. Деление листа на 

глаз на 2 и 4 равные части. Пространственная ориентировка на поверхности 

парты, расположение и перемещение предметов по инструкции педагога.  

Раздел 9. Восприятие времени (5 часов). 
Определение времени по часам. Объёмность времени (сутки, неделя, месяц, 

год). Длительность временных интервалов (1 час, 1 минута, 1 секунда). 

Времена года, их закономерная смена. 



Итоговая диагностика обучающихся (1 час) 

 

Учащиеся должны уметь: 

 целенаправленно выполнять действия по трёх- и четырёхзвенной 

инструкции педагога; 

 дорисовывать незаконченные изображения; 

 группировать предметы по двум заданным признакам формы, 

величины или цвета, обозначать словом; 

 составлять цветовую гамму от тёмного до светлого тона разных 

оттенков; 

 конструировать предметы из 5-6 деталей, геометрических фигур; 

 определять на ощупь поверхность предметов, обозначать в слове 

качества и свойства предметов; 

 зрительно дифференцировать 2-3 предмета по неярко 

выраженным качествам, определять их словом; 

 классифицировать предметы и явления на основе выделенных 

свойств и качеств; 

 различать запахи и вкусовые качества, называть их; 

 сравнивать предметы по тяжести на глаз, взвешивать на руке; 

 действовать по звуковому сигналу; адекватно ориентироваться на 

плоскости и в пространстве; выражать пространственные отношения с 

помощью предлогов; 

 определять время по часам. 

4 класс 

 

Обследование детей, комплектование групп для коррекционных занятий 

(1 час). 

Раздел 1.  Развитие крупной и мелкой моторики, графомоторных навыков 

(5 часов). 
Развитие согласованности движений на разные группы мышц при выполнении 

упражнений по инструкции педагога. Выполнение целенаправленных 

действий по трёх-и четырёхзвенной инструкции педагога, опосредование в 

речи своей деятельности. Соотношение движений с поданным звуковым 

сигналом. Совершенствование точности мелких движений рук. Штриховка 

изображений двумя руками. Вычерчивание геометрических фигур, 

дорисовывание симметричной половины изображения. Графический диктант 

с усложнённым заданием. Вырезание ножницами на глаз изображений 

предметов. 

Раздел 2. Тактильно-двигательное восприятие (3 часа). 
Определение на ощупь разных свойств и качеств предметов, их величины и 

формы (выпуклый, вогнутый, колючий, горячий, деревянный, круглый и т.д.). 

Нахождение на ощупь двух одинаковых контуров предмета из 4-5 

предложенных. Закрепление тактильных ощущений при работе с 

пластилином, тестом, глиной. Игры с мелкой мозаикой. 



Раздел 3. Кинестетическое и кинетическое развитие (2 часа). 

Произвольное и по инструкции педагога сочетание движений и поз разных 

частей тела; вербализация собственных ощущений. Воображаемые действия 

(вдеть нитку в иголку, подбросить мяч, наколоть дрова и др.) Упражнения на 

расслабление и снятие мышечных зажимов. 

Раздел 4. Восприятие формы, величины, цвета; конструирование 

предметов (6 часов). 

Группировка предметов по двум самостоятельно выделенным признакам; 

обозначение словом. Сравнение и группировка предметов по заданным 

параметрам формы, величины, цвета. Составление сериационных рядов по 

самостоятельно выделенным признакам из 5-6 предметов. Использование 

простых мерок для измерения и сопоставления предметов. Смешивание 

цветов.  

Определение постоянных цветов (белый снег, зелёный огурец и т.д.). 

Узнавание целого по одному фрагменту. Определение предмета по 

словесному описанию. Конструирование сложных форм предметов с 

использованием объёмных геометрических фигур (треугольная призма, 

цилиндр и др.) из 6-8 элементов. Составление целого из частей на разрезном 

наглядном материале, предъявленном в произвольном порядке (5-7 частей). 

Раздел 5. Развитие зрительного восприятия и зрительной памяти (3 часа). 

Формирование произвольности зрительного восприятия; дорисовывание 

незаконченных изображений. Развитие зрительной памяти в процессе 

рисования по памяти. Запоминание 5-6 предметов, изображений и 

воспроизведение их в исходной последовательности. Нахождение 

отличительных и общих признаков на наглядном материале (2-3 предметные 

или сюжетные картинки). Выделение нереальных элементов нелепых 

картинок. Профилактика зрения. Гимнастика для глаз. 

Раздел 6. Восприятие особых свойств предметов (развитие осязания, 

обоняния, вкусовых качеств, барических ощущений) (5 часов). Развитие 

дифференцированных осязательных ощущений (сухое –ещё суше, влажное –

мокрое), их словесное обозначение. Измерение температуры с помощью 

измерительных приборов (градусник для измерения температуры тела, воды, 

воздуха). Дифференцировка вкусовых ощущений (сладкий –слаще, кислый –

кислее). Ароматы (парфюмерные, цветочные и др.). Определение и измерение 

веса разных предметов на весах. Измерение объёма жидких тел с помощью 

условной меры. Противоположные качества предметов (чистый –грязный, 

тёмный –светлый, вредный –полезный) и противоположные действия, 

совершаемые с предметами (открыть –закрыть, одеть –раздеть, расстегнуть –

застегнуть). 

Раздел 7. Развитие слухового восприятия и слуховой памяти (3 часа). 
Характеристика неречевых, речевых и музыкальных звуков по громкости, 

длительности, высоте тона. Развитие слухомоторной координации; 

выполнение упражнений на заданный звук. Определение на слух звучания 

различных музыкальных инструментов. Формирование чувства ритма. 

Различение по голосу ребёнка и взрослого. 



Раздел 8. Восприятие пространства (3 часа). 

Ориентировка в помещении и на улице; вербализация пространственных 

отношений. Выполнение заданий педагога, связанных с изменением 

направления движения; предоставление словесного отчёта. Моделирование 

расположения различных объектов по отношению друг к другу в ближнем и 

дальнем пространстве. Самостоятельное моделирование пространственных 

ситуаций (расстановка мебели в кукольной комнате); предоставление 

словесного отчёта. Составление простейших схем-планов комнаты. 

Ориентировка на листе бумаги разного формата (тетрадный, альбомный, 

ватман) и по-разному расположенного (горизонтально, вертикально, под 

углом) при выполнении заданий педагога на расположение и перемещение на 

нём предметов, игрушек. 

Раздел 9. Восприятие времени (3 часа). 

Определение времени по часам. Длительность различных временных 

интервалов. Работа с календарём и моделью календарного года. 

Последовательность основных жизненных событий. Возраст людей. 

Использование в речи временной терминологии. 

Итоговая диагностика обучающихся (1 час) 

 

Учащиеся должны уметь: 

 целенаправленно выполнять действия по четырёхзвенной 

инструкции педагога, составлять план действий; 

 выполнять точные движения при штриховке двумя руками; 

 пользоваться элементами расслабления; 

 группировать предметы по двум самостоятельно выделенным 

признакам, обозначать их словом; 

 смешивать цвета, называть их; 

 конструировать сложные формы из 6-8- элементов; 

 находить нереальные элементы нелепых картинок; 

 определять противоположные качества и свойства предметов; 

 самостоятельно классифицировать предметы по разным 

признакам; 

 распознавать предметы по запаху, весу, температуре, поверхности, 

продукты питания по запаху и вкусу; 

 определять на слух звучание различных музыкальных 

инструментов; 

 моделировать расположение предметов в заданном пространстве; 

 определять возраст людей. 

Результаты на уровне: 
В результате целенаправленной деятельности на занятиях по развитию 

психомоторики и сенсорных процессов дети должны научиться: 

 Ориентироваться на сенсорные эталоны; 

 Узнавать предметы по заданным признакам; 

 Сравнивать предметы по внешним признакам; 



 Классифицировать предметы по форме, величине, цвету; 

 Составлять сериационные  ряды предметов и их изображений по 

разным признакам; 

 Практически выделять признаки и свойства объектов и явлений; 

 Давать полное описание объектов и явлений; 

 Различать противоположно направленные действия и явления; 

 Определить последовательность событий; 

 Ориентироваться в пространстве; 

 Целенаправленно выполнять действия по инструкции; 

 Самопроизвольно согласовывать свои движения и действия; 

 Опосредовать свою деятельность речью. 

Своевременная психолого-педагогическая  помощь учащимся 

начальных классов является необходимой предпосылкой их успешного 

обучения и воспитания в среднем и старшем звене. 

 

Тематическое планирование 1 класс (34 часа) 

№ Кол-

во 

часов 

Тема урока Содержание занятий 

1 1 Обследование детей, 

комплектование групп для 

коррекционных занятий 

Диагностика 

Раздел 1. Развитие моторики, графомоторных навыков (7 часов) 

2 1 Развитие крупной 

моторики.  

Целенаправленность выполнения действий 

и движений по инструкции педагога (бросание 

в цель, повороты, перестроения) 

3 1 Формирование чувства 

равновесия («дорожка 

следов») 

Координировать движения (игры типа «Тир», 

игры с мячом, обручем) 

4 1 Развитие согласованности 

действий и движений 

разных частей тела  

Повороты с движениями рук, ходьба с 

изменением направления и т. д.) 

5 1 Развитие мелкой моторики 

пальцев рук. Пальчиковая 

гимнастика 

Пальчиковая гимнастика с речевым 

сопровождением. Развивать моторику руки, 

формировать графические навыки 

6 1 Развитие навыков владения 

письменными 

принадлежностями 

(карандашом, ручкой) 

Развивать моторику руки, формировать 

графические навыки. 

7 1 Обводка по трафарету 

(внутреннему и внешнему) 

и штриховка 

Развивать моторику руки, формировать 

графические навыки. Обводить и рисовать по 

трафарету. Штриховать в разных направлениях. 



Синхронизировать работу обеих рук 

(штриховка, нанизывание). 

8 1 Развитие координации 

движений руки и глаза 

(завязывание шнурков, 

нанизывание бусин) 

Синхронизировать работу обеих рук 

(штриховка, нанизывание). 

Раздел 2. Тактильно-двигательное восприятие (2 часа) 

9 1 Определение на ощупь 

величины предмета 

(большой — маленький — 

самый маленький) 

 

Определять на ощупь величины предмета 

(большой, маленький, самый маленький). 

Дидактическая игра «Чудесный мешочек» 

10 1 Определение на ощупь 

плоскостных фигур 

и предметов 

Определять на ощупь предметы с разными 

свойствами (мягкие, жёсткие, холодные, 

тёплые, гладкие, шершавые). Определять на 

ощупь формы предметов 

Раздел 3. Кинестетическое и кинетическое развитие (2 часа). 

11 1 Формирование ощущений 

от различных поз тела, 

вербализация собственных 

ощущений.  

Формировать ощущения от статических и 

динамических движений различных частей тела 

(верхние и нижние конечности, голова, тело), 

вербализация ощущений. Дидактическая игра 

«Море волнуется» 

12 1 Движения и позы верхних 

и нижних конечностей 

(сенсорная тропа для ног, 

«акробаты», имитация 

ветра) 

Формировать ощущения от статических и 

динамических движений различных частей тела 

(верхние и нижние конечности, голова, тело), 

вербализация ощущений. 

Раздел 4. Восприятие формы, величины, цвета, конструирование предметов (18 

часов) 

13 1 Формирование сенсорных 

эталонов плоскостных 

геометрических фигур 

(круг, квадрат, 

прямоугольник, 

треугольник) 

Формировать набор эталонов геометрических 

фигур и их вариантов (круг, квадрат, 

прямоугольник, треугольник, куб, шар); 

обозначать словом. Сравнивать 2-3 предмета по 

основным параметрам величины (размер, 

высота, длина, толщина), обозначение словом. 

14 1 Выделение формы 

предмета, обозначение 

формы предмета словом 

Формировать набор эталонов геометрических 

фигур и их вариантов (круг, квадрат, 

прямоугольник, треугольник, куб, шар); 

обозначать словом.. 

15 1 Группировка предметов 

и их изображений по 

форме (по показу: круглые, 

квадратные, 

Группировать предметы по одному-двум 

признакам (по форме и величине, по цвету и 

форме). 



прямоугольные, 

треугольные) 

16 1 Дидактическая игра 

«Какой фигуры не стало» 

(3—4 предмета) 

Составлять сериационные ряды из 3-4 

предметов по заданному признаку. 

17 1 Различение предметов по 

величине (большой — 

маленький) 

Составлять сериационные ряды из 3-4 

предметов по заданному признаку. 

18 1 Сравнение двух предметов 

по высоте и длине 

Сравнивать 2-3 предмета по основным 

параметрам величины (размер, высота, длина, 

толщина), обозначение словом 

19 1 Сравнение двух предметов 

по ширине и толщине 

Сравнивать 2-3 предмета по основным 

параметрам величины (размер, высота, длина, 

толщина), обозначение словом 

20 1 Знакомство с основными 

цветами (красный, желтый, 

зеленый, синий, черный, 

белый) 

Различать цвета и оттенки. Подобрать оттенки 

цвета к основным цветам. 

21 1 Различение и обозначение 

основных цветов.  

Различать цвета и оттенки. Подобрать оттенки 

цвета к основным цветам. Дидактическая игра 

«Угадай, какого цвета» 

Раздел 5. Развитие зрительного восприятия (3 часа) 

22 1 Формирование навыков 

зрительного анализа 

и синтеза (обследование 

предметов, состоящих из 

2—3 деталей, по 

инструкции педагога) 

Формировать произвольности зрительного 

восприятия и зрительной памяти. Определять 

изменения в предъявленном ряду картинок, 

игрушек, предметов. Находить различия у двух 

сходных сюжетных картинок.  

23 1 Нахождение 

отличительных и общих 

признаков двух предметов. 

Игра «Сравни предметы» 

Формировать произвольности зрительного 

восприятия и зрительной памяти. Определять 

изменения в предъявленном ряду картинок, 

игрушек, предметов. Находить различия у двух 

сходных сюжетных картинок.  

24 1 Дидактическая игра 

«Какой детали не хватает» 

(у стола — ножки, у 

стула — спинки, у ведра — 

ручки) 

Формировать произвольности зрительного 

восприятия и зрительной памяти. Определять 

изменения в предъявленном ряду картинок, 

игрушек, предметов. Находить различия у двух 

сходных сюжетных картинок.  

Раздел 6. Восприятие особых свойств предметов (2 часа) 

25 1 Развитие осязания 

(контрастные 

температурные ощущения: 

холодный — горячий), 

обозначение словом 

Ощущать температуру от теплых, горячих, 

холодных предметов. Измерять температуру 

воздуха с помощью градусника.  



26 1 Вкусовые ощущения 

(кислый, сладкий, горький, 

соленый). Дидактическая 

игра «Узнай по вкусу» 

Вкусовые качества (сладкое – горькое, сырое – 

варенное), обозначать словом вкусовых 

ощущений. 

Раздел 7. Развитие слухового восприятия (2 часа) 

27 1 Выделение и различение 

звуков окружающей среды 

(стон, звон, гудение, 

жужжание).  

Дидактическая игра «Узнай на слух». 

Характеризовать  звуки по громкости и 

длительности (шумы, музыкальные и речевые 

звуки). 

28 1 Различение речевых 

и музыкальных звуков 

Различать по голосу знакомых людей. 

Характеризовать звуки по громкости и 

длительности (шумы, музыкальные и речевые 

звуки). Различать мелодии по характеру 

(весёлая, грустная). 

Раздел 8. Восприятие пространства (3 часа) 

29 1 Ориентировка на 

собственном теле  

Ориентировка: правая или левая рука, правая 

или левая нога 

30 1 Движение в заданном 

направлении в 

пространстве (вперед, 

назад и т. д.) 

Ориентироваться в помещении, понятия 

«ближе» - «дальше»; двигаться в заданном 

направлении, обозначать словом направления 

движения. Ориентироваться в поле листа 

(выделение всех углов). Располагать 

плоскостные и объёмные предметы в 

вертикальном и горизонтальном поле листа. 

Выражать пространственные отношения между 

конкретными объектами посредством 

предлогов. Пространственная ориентировка на 

поверхности парты 

31 1 Ориентировка в 

помещении (классная 

комната). Определение 

расположения предметов 

в помещении 

Ориентироваться в помещении, понятия 

«ближе» - «дальше»; двигаться в заданном 

направлении, обозначать словом направления 

движения. Выражать пространственные 

отношения между конкретными объектами 

посредством предлогов. 

Раздел 9. Восприятие времени (2 часа) 

32 1 Сутки. Части суток (утро, 

день, вечер, ночь). 

Упражнения на 

графической модели 

«Сутки» 

 

33 1 Последовательность 

событий (смена времени 

суток) 

 

Итоговая диагностика обучающихся 



34 1 Итоговая диагностика 

обучающихся 
 

 

Тематическое планирование 2 класс (34 часа) 

№ Кол-

во 

часов 

Тема урока Содержание занятий 

1 1  Обследование детей, 

комплектование групп 

для коррекционных 

занятий  

 

Развитие моторики, графомоторных навыков (5 часов) 

2 1 Обучение 

целенаправленным 

действиям по двухзвенной 

инструкции педагога 

(2 шага вперед — поворот 

направо и т. д.) 

Обучать целенаправленным действиям по 

инструкции педагога, состоящих из 2-3-х 

звеньев. Координировать движения (игры типа 

«Тир», игры с мячом, обручем). Пальчиковая 

гимнастика с речевым сопровождением. 

Развивать моторику руки, формировать 

графические навыки. Обводить и рисовать по 

трафарету. Штриховать в разных направлениях. 

Синхронизировать работу обеих рук 

(штриховка, нанизывание). Работать с 

ножницами. Делать аппликацию. Выполнять 

графический диктант по показу.  

3 1 Пальчиковая гимнастика с 

речевым сопровождением 

4 1 Упражнения на 

синхронность работы 

обеих рук (работа со 

шнуром, нанизывание бус) 

5 1 Штриховка в разных 

направлениях и рисование 

по трафарету 

6 1 Обводка по трафарету 

орнамента из 

геометрических фигур 

Тактильно-двигательное восприятие (2 часа) 

7 1 Определение на ощупь 

предметов с разными 

свойствами (мягкие, 

жесткие, холодные, 

теплые) 

Определять на ощупь предметы с разными 

свойствами (мягкие, жёсткие, холодные, 

тёплые, гладкие, шершавые). Определять на 

ощупь формы предметов. Работать с 

пластилином и глиной (твёрдое и мягкое 

состояние). Играть со средней мозаикой. 8 1 Определение на ощупь 

формы предметов. 

Дидактическая игра 

«Волшебный мешочек» 

Кинестетическое и кинетическое развитие (2 часа) 



9 1 Движения и позы верхних 

и нижних конечностей 

(упражнения по 

инструкции педагога) 

Формировать ощущения от статических и 

динамических движений различных частей тела 

(верхние и нижние конечности, голова, тело), 

вербализация ощущений. Игры типа «Зеркало»: 

копирование поз и движений ведущего. 

Имитировать движение  поз (повадки 

животных, природных явлений). 

10 1 Движения и положения 

головы (по инструкции 

педагога), вербализация 

собственных ощущений 

     Восприятие формы, величины, цвета; конструирование предметов (7 часов) 

11 1 Группировка предметов по 

форме (объемные 

и плоскостные) 

Формировать набор эталонов геометрических 

фигур и их вариантов (круг, квадрат, 

прямоугольник, треугольник, куб, шар); 

обозначать словом. Сравнивать 2-3 предмета по 

основным параметрам величины (размер, 

высота, длина, толщина), обозначение словом. 

Группировать предметы по одному-двум 

признакам (по форме и величине, по цвету и 

форме). Составлять сериационные ряды из 3-4 

предметов по заданному признаку. Различать 

цвета и оттенки. Подобрать оттенки цвета к 

основным цветам. Конструировать предметы из 

геометрических фигур (2-4 детали – машина, 

дом…). Различать основные части хорошо 

знакомых предметов. Составлять целое из 

частей на разрезном наглядном материале (3-4 

детали). 

12 1 Сравнение 2—3 предметов 

по высоте и толщине 

13 1 Сравнение 2—3 предметов 

по длине и ширине 

14 1 Составление сериационных 

рядов по величине из 3—

4 предметов по заданному 

признаку 

15 1 Различение цветов 

и оттенков. Дидактическая 

игра «Что бывает такого 

цвета» 

16 1 Подбор оттенков к 

основным цветам. 

Дидактическая игра 

«Подбери предмет такого 

же цвета» 

17 1 Конструирование 

предметов из 

геометрических фигур (2—

4 детали) 

Развитие зрительного восприятия (3 часа) 

18 1 Формирование навыков 

зрительного анализа 

и синтеза предметов, 

состоящих из 3—4 деталей 

(по инструкции педагога) 

Формировать произвольности зрительного 

восприятия и зрительной памяти. Определять 

изменения в предъявленном ряду картинок, 

игрушек, предметов. Находить различия у двух 

сходных сюжетных картинок. Различать 

«наложенные» изображения предметов (2-3 

изображения). Запоминать 3-4 предмета, 

игрушки и воспроизводить их в исходной 

последовательности. Упражнения для 

профилактики и коррекции зрения. 

19 1 Нахождение отличий на 

наглядном материале 

(сравнение двух картинок) 

20 1 Развитие зрительной 

памяти. Дидактическая 



игра «Что изменилось?» 

(4—5 предметов) 

Восприятие особых свойств предметов (3 часа) 

      

21 1 Развитие осязания 

(температурные 

ощущения). Приборы 

измерения температуры 

(градусник) 

Ощущать температуру от теплых, горячих, 

холодных предметов. Измерять температуру 

воздуха с помощью градусника. Вкусовые 

качества (сладкое – горькое, сырое – варенное), 

обозначать словом вкусовых ощущений. 

Контрастные ароматы (резкий – мягкий, свежий 

– испорченный). Воспринимать чувства 

тяжести от разных предметов (вата, гвозди, 

брусок); словесное обозначение барических 

ощущений. Сравнивать три предмета по весу 

(тяжелый – средний – легкий). 

22 1 Различие вкусовых качеств 

(сладкое — горькое, 

сырое — вареное). 

Дидактическая игра 

«Узнай на вкус» 

23 1 Развитие обоняния 

(контрастные ароматы: 

резкий — мягкий; пищевые 

запахи), обозначение 

словом ощущений 

Развитие слухового восприятия (4 часа) 

24 2 Характеристика звуков по 

громкости и длительности 

(шумы, музыкальные 

и речевые звуки) 

Дифференцировать звуки шумовых и 

музыкальных инструментов (погремушка, 

колокольчик, бубен, гармошка, барабан, 

ложки). Характеризовать звуки по громкости и 

длительности (шумы, музыкальные и речевые 

звуки). Различать мелодии по характеру 

(весёлая, грустная). Подражать звукам 

окружающей среды. Различать по голосу 

знакомых людей. 

25 1 Различение мелодии по 

характеру (веселая, 

грустная). Прослушивание 

музыкальных 

произведений 

26 1 Дидактическая игра «Кто 

позвал тебя, скажи» 

(различение по голосу) 

Восприятие пространства (3 часа) 

27 1 Ориентировка в 

помещении, движение в 

заданном направлении, 

обозначение словом 

направления движения 

Ориентироваться в помещении, понятия 

«ближе» - «дальше»; двигаться в заданном 

направлении, обозначать словом направления 

движения. Ориентироваться в поле листа 

(выделение всех углов). Располагать 

плоскостные и объёмные предметы в 

вертикальном и горизонтальном поле листа. 

Выражать пространственные отношения между 

конкретными объектами посредством 

28 1 Расположение 

плоскостных и объемных 

предметов в вертикальном 

поле листа 



29 1 Расположение 

плоскостных и объемных 

предметов 

в горизонтальном поле 

листа, словесное 

обозначение 

пространственных 

отношений между 

предметами 

предлогов. Пространственная ориентировка на 

поверхности парты. 

Восприятие времени (3 часа) 

30 1 Времена года. Работа с 

графической моделью 

«Времена года» 

Знакомить: с порядком месяцев в году; с 

временами года. Работать с графической 

моделью «Времена года». Измерять время 

(сутки, неделя, месяц); часы, их составляющие 

(циферблат, стрелки). Определять время по 

часам (с точностью до 1 часа). 

31 1 Знакомство с часами 

(циферблат, стрелки) 

32 1 Меры времени (секунда, 

минута, час, сутки) 

Итоговая диагностика обучающихся (1 час) 

33 1 Итоговая диагностика 

обучающихся  

 

Тематическое планирование 3 класс (34 часа) 

№ Кол-

во 

часов 

Тема урока Содержание занятий 

1 1  Обследование вновь 

принятых детей  

Диагностика: выявление индивидуальных 

возможностей ребенка, особенностей его 

психофизического развития, оказывающих 

влияние на овладение учебными умениями и 

навыками; различают наиболее 

распространенные  цвета (черный, белый, 

красный, синий, зелёный, жёлтый); слушают и 

понимают собеседника, выполняют несложные 

инструкции, отвечают на вопросы. 

Раздел 1. Развитие моторики, графомоторных навыков (6 часов) 

2 1 Развитие согласованности 

движений на разные 

группы мышц (по 

инструкции педагога) 

Обучать целенаправленным действиям по 

трёхзвенной инструкции педагога 

3 1 Обучение 

целенаправленным 

действиям по двух- 

и трехзвенной инструкции 

педагога (два шага 

Обучать целенаправленным действиям по 

трёхзвенной инструкции педагога 



вперед — поворот 

направо — один шаг назад 

и т. д.) 

4 1 Пальчиковая гимнастика с 

речевым сопровождением 

Развивать моторику руки. Пальчиковая 

гимнастика с речевым сопровождением. 

5 1 Совершенствование 

точности мелких движений 

рук (завязывание, 

развязывание, шнуровка, 

застегивание) 

Совершенствовать точность движений 

(завязывание, развязывание, застёгивание). 

6 1 Обводка контуров 

предметных изображений, 

штриховка в разных 

направлениях 

Обводить контур изображений предметов и 

геометрических фигур, дорисовывать  

незаконченные геометрические фигуры 

7 1 Графический диктант 

(зрительный и на слух) 

Графический диктант (зрительный и на слух).  

Раздел 2. Тактильно-двигательное восприятие (3 часа) 

8 1 Определение предметов на 

ощупь, выделение разных 

свойств и качеств (мягкие 

и жесткие, крупные 

и мелкие предметы) 

Определять различные свойства и качества 

предметов на ощупь (мягкие – жёсткие, мелкие 

– крупные). Находить на ощупь контур нужного 

предмета из 2-3 предложенных.  

 

9 1 Восприятие поверхности 

на ощупь (гладкая, 

шершавая, колючая, 

пушистая).  

Воспринимать поверхность на ощупь 

(гладкая – шершавая; колючая - пушистая). 

Дидактическая игра «Что бывает ... (пушистое)» 

10 1 Игры с сюжетной мозаикой Играть с сюжетной мозаикой. 

Раздел 3. Кинестетическое и кинетическое развитие (2 часа) 

11 1 Формирование ощущений 

от статических 

и динамических поз 

различных частей тела 

(глаза, рот, пальцы), 

вербализация собственных 

ощущений 

Формировать  ощущения от статических и 

динамических поз различных мелких частей 

лица и тела (глаза, рот, пальцы…). 

12 1 Выразительность 

движений (имитация 

повадок животных, 

инсценирование школьных 

событий) 

Выполнять упражнения по заданию 

педагога, вербализовать собственные 

ощущения. Выразительность движений – 

имитировать животных (походка гуся, зайца, 

кенгуру…), инсценировать. 

Раздел 4. Восприятие формы, величины, цвета, конструирование предметов 

 (7 часов) 



13 1 Сравнение и обозначение 

словом формы предметов 

(3—4 предмета) 

Соотносить геометрические фигуры с 

предметами окружающей обстановки. 

Сравнивать и обозначать словом формы 3-4 

предметов.  

14 1 Сравнение и обозначение 

словом величины разных 

предметов по двум 

параметрам (длинный 

и широкий, узкий 

и короткий и т. д.) 

Сравнивать и обозначать словом величин 

разных предметов по двум параметрам 

(длинный и широкий, узкий и короткий). 

Сопоставлять части и детали предмета по 

величине. 

15 1 Составление сериационных 

рядов по величине из 4—

5 предметов 

Составлять сериационные ряды из 4-5 

предметов по заданному признаку величины. 

16 1 Цветовой спектр. Цвета 

теплые и холодные 

Цветовой спектр. Цвета тёплые и холодные. 

Узнавать предмет по его отдельным частям. 

Составлять предмет или целостную 

конструкцию из более мелких деталей (5-6 

деталей).  

17 1 Составление 

сериационного ряда из 4—

5 кругов разной 

насыщенности одного 

цвета 

Составлять сериационные ряды из 4-5 

предметов по заданному признаку величины. 

18 1 Дидактическая игра 

«Цветик-семицветик» 

Узнавать предмет по его отдельным частям. 

Составлять предмет или целостную 

конструкцию из более мелких деталей (5-6 

деталей). 

19 1 Узнавание предмета по его 

отдельным частям. 

Дорисовывание 

незаконченных 

изображений знакомых 

предметов  

Узнавать предмет по его отдельным частям. 

Составлять предмет или целостную 

конструкцию из более мелких деталей (5-6 

деталей). 

Раздел 5. Развитие зрительного восприятия (3 часа) 

20 1 Совершенствование 

зрительно-двигательной 

координации рук и глаз. 

Рисование бордюров по 

наглядному образцу 

Формировать умения устанавливать причинно-

следственные связи; находить элементарные 

аналогии, формировать понимания скрытого 

смысла, развивать адекватные реакции на юмор. 

21 1 Нахождение 

отличительных и общих 

признаков на наглядном 

материале (сравнение двух 

картинок) 



22 1 Сравнение трех предметов, 

отличающихся 

незначительными 

качествами или свойствами 

Раздел 6. Восприятие особых свойств предметов (3 часа) 

23 1 Развитие осязания 

(теплее — холоднее), 

словесное обозначение. 

Определение контрастных 

температур предметов 

(грелка, утюг, чайник) 

       Развивать осязания (теплее – 

холоднее), определять контрастные 

температуры разных предметов (грелка, утюг, 

чайник).  

24 1 Различение пищевых 

запахов и вкусов, их 

словесное обозначение 

Различать пищевые запахи и вкусы, их 

словесно обозначать. 

25 1 Определение различных 

свойств веществ 

(твердость, сыпучесть, 

вязкость, растворимость) 

Определять различные свойства вещества 

(сыпучесть, твердость, растворимость, 

вязкость). 

Раздел 7. Развитие слухового восприятия (2 часа) 

26 1 Определение направления 

звука в пространстве 

(справа — слева — 

спереди — сзади).  

Определять направление звука в 

пространстве (справа – слева – спереди – сзади). 

Дидактическая игра «Догадайся, откуда звук» 

27 1 Выполнение действий по 

звуковому сигналу 

(поворот головы на 

определенный звук).  

Выполнять действия по звуковому сигналу. 

Дидактическая игра «Прерванная песня». 

Раздел 8. Восприятие пространства (5 часов) 

28 1 Ориентировка в 

пространстве (в 

помещении и на улице), 

вербализация 

пространственных 

отношений с 

использованием предлогов 

Ориентироваться в помещении по 

инструкции педагога. Понимать: выше – ниже, 

левее – правее, рядом и др. Ориентироваться на 

вертикально расположенном листе бумаги. 

Делить лист на глаз на 2 и 4 равные части.  

29 1 Деление листа на глаз, на 

две и четыре равные части 

Делить лист на глаз на 2 и 4 равные части. 

30 

 

1 Расположение предметов в 

вертикальном 

и горизонтальном полях 

листа 

Ориентироваться на вертикально 

расположенном листе бумаги. 

31 1 Ориентировка на листе 

бумаги разного размера, 

прикрепленном к доске 

Ориентироваться на вертикально 

расположенном листе бумаги. 



(вертикальное 

расположение листа) 

32 1 Расположение предметов 

и их перемещение на 

поверхности парты 

Пространственная ориентировка на 

поверхности парты, располагать и перемещать 

предметы по инструкции педагога. 

Раздел 9. Восприятие времени (1 час) 

33 1 Определение времени по 

часам 

Определять время по часам. Объёмность 

времени (сутки, неделя, месяц, год). Времена 

года, их закономерная смена. 

Длительность временных интервалов (1 час, 1 

минута, 1 секунда). 

Итоговая диагностика обучающихся (1 час) 

34 1 Итоговая диагностика 

обучающихся 

 

Тематическое планирование 4 класс (34 часа) 

№ Кол-

во 

часов 

Тема урока Содержание занятий 

1 1  Обследование вновь 

принятых детей  

Диагностика: выявление индивидуальных 

возможностей ребенка, особенностей его 

психофизического развития, оказывающих 

влияние на овладение учебными умениями и 

навыками; различают наиболее 

распространенные  цвета (черный, белый, 

красный, синий, зелёный, жёлтый); слушают и 

понимают собеседника, выполняют несложные 

инструкции, отвечают на вопросы. 

                       Развитие моторики, графомоторных навыков (5 часов) 

2 1 Развитие согласованности 

движений на разные 

группы мышц (по 

инструкции педагога) 

Развивать согласованность движений на 

разные группы мышц при выполнении 

упражнений по инструкции педагога. 

Выполнять действия по трёх- и четырёхзвенной 

инструкции педагога. Соотносить движения с 

поданным звуковым сигналом. 

Совершенствовать точность мелких движений 

рук. Штриховать изображения двумя руками. 

Вычерчивать геометрические фигуры, 

дорисовывать симметричные половины 

изображения. Графический диктант с 

усложнённым заданием. Вырезать ножницами 

на глаз изображения предметов. 

3 1 Соотношение движений с 

поданным звуковым 

сигналом (один хлопок — 

бег вперед, два хлопка — 

бег назад и т. д.)  

4 1 Выполнение 

целенаправленных 

действий по трехзвенной 

инструкции педагога 

(поворот направо — два 

шага вперед — один шаг 



назад), словесный отчет 

о выполнении  

5 1 Графический диктант с 

усложненными заданиями 

6 1 Дорисовывание 

симметричной половины 

изображения 

                                    Тактильно-двигательное восприятие (3 часа) 

7 1 Тонкая дифференцировка 

предметов на ощупь по 

разным качествам 

и свойствам (выпуклый, 

вогнутый, колючий, 

деревянный, горячий) 

Определять на ощупь разные свойства и 

качества предметов, их величины и формы 

(выпуклый, вогнутый, колючий, горячий, 

деревянный, круглый и т.д.). Находить на 

ощупь два одинаковых контура предмета из 4-5 

предложенных. Играть с мелкой мозаикой 

8 1 Игра «Волшебный 

мешочек» (с мелкими 

предметами) 

9 1 Игры с мелкой мозаикой 

                    Кинестетическое и кинетическое развитие ( 2 часа) 

10 1 Сочетание движений и поз 

различных частей тела (по 

инструкции педагога), 

вербализация поз 

и действий 

Произвольное и по инструкции педагога 

сочетать движение и позы разных частей тела; 

вербализовать собственные ощущения. 

Упражнения на расслабление и снятие 

мышечных зажимов. 

11 1 Упражнения на 

расслабление и снятие 

мышечных зажимов  

Восприятие формы, величины, цвета, конструирование предметов (6 часов) 

12 1 Группировка предметов по 

двум самостоятельно 

выделенным признакам, 

обозначение словом 

Группировать предметы по два 

самостоятельных выделенным признака; 

обозначать словом. Сравнивать и группировать 

предметы по заданным параметрам формы, 

величины, цвета. Составлять сериационные 

ряды по самостоятельно выделенным 

признакам из 5-6 предметов. Использовать 

простые меры для измерения и сопоставления 

предметов. Смешивать цвета. Определять 

постоянные цвета (белый снег, зелёный огурец 

и т.д.). Узнавать целое по одному фрагменту. 

Определять предметы по словесному 

описанию. Конструировать сложные формы 

предметов с использованием объёмных 

геометрических фигур (треугольная призма, 

цилиндр и др.) из 6-8 элементов. Составлять 

13 1 Сравнение и группировка 

предметов по форме, 

величине и цвету 

14 1 Составление сериационных 

рядов по самостоятельно 

выделенным признакам из 

4—5 предметов 

15 1 Использование простых 

мерок для измерения 

и сопоставления отдельных 

параметров предметов (по 

длине, ширине, высоте) 



16 1 Определение постоянных 

цветов. Дидактическая 

игра «Назови цвет» 

целое из частей на разрезном наглядном 

материале, предъявленном в произвольном 

порядке (5-7 частей). 

17 1 Узнавание предмета по 

одному элементу 

Развитие зрительного восприятия (3 часа) 

18 1 Нахождение 

отличительных и общих 

признаков на наглядном 

материале (сравнение 2—

3-предметных (сюжетных) 

картинок) 

Формировать произвольности зрительного 

восприятия и зрительной памяти. Определять 

изменения в предъявленном ряду картинок, 

игрушек, предметов. Находить различия у двух 

сходных сюжетных картинок. Запоминать 3-4 

предмета и воспроизвести их в исходной 

последовательности. Упражнения для 

профилактики и коррекции зрения. 
19 1 Тренировка зрительной 

памяти. Дидактическая 

игра «Нарисуй по памяти» 

20 1 Профилактика зрения. 

Гимнастика для глаз 

Восприятие особых свойств предметов (5 часов) 

21 1 Развитие 

дифференцированных 

осязательных ощущений 

(сухое — влажное — 

мокрое и т. д.), их 

словесное обозначение 

     Развивать дифференцированные 

осязательные ощущения (сухое – суше, влажное 

– мокрое), их словесное обозначение. Измерять 

температуру с помощью измерительных 

приборов (градусник для измерения 

температуры, воды, воздуха). 

Дифференцировать вкусовые ощущения 

(сладкое – слаще, кислый – кислее). Ароматы 

(парфюмерные, цветочные, др.). Измерить вес 

разных предметов на весах. Противоположные 

качества предметов (чистый – грязный, темный 

– светлый, вредный – полезный) и 

противоположные действия, совершаемые с 

предметами (открыть – закрыть, одеть – раздеть, 

расстегнуть – застегнуть). 

22 1 Температура. Градусники 

для измерения 

температуры тела, воды, 

воздуха 

23 1 Развитие 

дифференцированных 

вкусовых ощущений 

(сладкий — слаще, 

кислый — кислее и т. д.), 

словесное обозначение 

24 1 Определение 

противоположных качеств 

предметов (чистый — 

грязный, темный — 

светлый, вредный — 

полезный) 

25 1 Определение 

противоположных 

действий, совершаемых с 

предметами (открыть — 



закрыть, расстегнуть — 

застегнуть, одеть — 

раздеть) 

Развитие слухового восприятия (3 часа) 

26 1 Дифференцировка звуков 

по громкости и по высоте 

тона (неречевых, речевых, 

музыкальных). 

Дидактическая игра 

«Определи самый громкий 

(высокий) звук» 

Характеризовать неречевые, речевые и 

музыкальные звуки по громкости, 

длительности, высоте тона. Развивать 

слухомоторную координацию. Определять на 

слух звучания различных музыкальных 

инструментов. Формировать чувства ритма. 

Различать по голосу ребёнка и взрослого. 

27 1 Развитие слухомоторной 

координации. 

Дидактическая игра 

«Запрещенный звук» 

28 1 Определение на слух 

звучания различных 

музыкальных 

инструментов. 

Дидактическая игра 

«Угадай, что звучит» 

Восприятие пространства (3 часа) 

29 1 Ориентировка в 

помещении и на улице по 

словесной инструкции 

Ориентироваться в помещении и на улице; 

Выполнить задание педагога, связанного с 

изменением направления движения. 

Моделировать расположения различных 

объектов по отношению друг к другу в ближнем 

и дальнем пространстве. Самостоятельное 

моделировать пространственные ситуации 

(расстановка мебели в кукольной комнате); 

предоставление словесного отчёта. Составлять 

простейшие схемы-планы комнаты. 

Ориентироваться на листе бумаги разного 

формата (тетрадный, альбомный, ватман) и по-

разному расположенного (горизонтально, 

вертикально, под углом) 

30 1 Определение 

расположения предметов в 

ближнем и дальнем 

пространстве 

31 1 Ориентировка на листе 

бумаги разного формата 

(тетрадный, альбомный, 

ватман) и по-разному 

расположенного 

(горизонтально, 

вертикально, под углом) 

Восприятие времени (2 часа) 

32 1 Определение времени по 

часам. Игры с моделью 

часов 

Определять время по часам. Длительность 

различных временных интервалов. Работать с 

календарём и моделью календарного года.  

Последовательность основных жизненных 

событий. Возраст людей. Использовать в речи 

временные терминологии. 

33 1 Длительность временных 

интервалов. Дидактическая 

игра «Береги минутку» 

Итоговая диагностика обучающихся (1 час) 



34 1 Итоговая диагностика 

обучающихся 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Материально-техническое обеспечение 

 индивидуальный раздаточный стимульный материал для подгрупповой 

диагностики (диагностические тетради, серии сюжетных картин и 

наборы картинок для выполнения классификации и пр.);  

 демонстрационный материал – репродукции картин художников, 

дорожные знаки, макет часов со стрелками и т.п.; 

 магнитофон и комплект аудиозаписей с музыкальными произведениями 

различного характера (бодрящими, успокаивающими, 

релаксирующими);  

 доска с магнитными держателями;  

 фланелеграф;  

 мультимедиапроектор и экран;  

 переносные носители информации;  

 наборы конструкторов (строительный материал разной формы и цвета);  

 плоскостные крупные геометрические фигуры разной формы (мозаика);  

 значительное количество расходного материала для изобразительной 

деятельности (гуашь, акварель, бумага форматов А3 и А4, баночки для 

воды, кисточки разной толщины), цветные карандаши и фломастеры;  

 мягкие игрушки и куклы среднего размера, пальчиковые куклы;  

 маски животных и сказочных персонажей, аксессуары для создания 

игрового образа;  

 материал для лепки;  

 защитные клеенки на столы;  

 тетради для записей;  

 индивидуальные полиуретановые коврики.  

 

 


